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Une conférence criante d’actualité

Présentation du conférencier

Guillaume Corpard est réalisateur, confé-
rencier et auteur.

En 2015, il produit et coréalise le film
« My Life’s a Cage », donnant une voix
aux animaux allant a 'abattoir.

En 2018, il publie son livre « Un cri pour la
Terre » aux éditions Terre Heureuse.

Il est soutenu par Matthieu Ricard,
Jane Goodall, Frédéric Lenoir, Christine
Michaud, Aymeric Caron...

UN HOMME PASSIONNE

Soucieux du présent et du futur, passionné
par les animaux, la nature, I'alimentation
et la santé... il fonde en 2017 I’asso-
ciation Happy Earth Now dont il est le
Président. Il dirige actuellement I'associa-
tion Terre Heureuse. Son but est d’informer
et de sensibiliser le grand public a la cause
des animaux, des humains et de la planéte,
le tout dans une démarche globale et bien-
veillante.
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Un cri pour la Terre est un appel a la fois au
coeur et a la raison.

A la différence de la plupart des livres écrits
sur le sujet, Guillaume Corpard développe
une approche globale unique autour de
quatre axes étroitement liés : les animaux,
la santé, I'alimentation et la planéte.

A travers cet ouvrage, I'auteur souhaite
éveiller les consciences avec bienveillance,
en faisant appel a notre coeur.

Les habitudes de milliers de lecteurs ont
déja été bouleversées.

www .guillaumecorpard.com
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http://www.guillaumecorpard.com

Une conférence vivante et interactive

UNE DEMARCHE GENERALISTE
ET BIENVEILLANTE

La démarche généraliste de CGuillaume
Corpard (animaux, humains et planéte)
est fondée sur la bienveillance, le respect
d'autrui, la tolérance et ne suscite aucune
forme de prosélytisme.

La conférence couvre trois themes étroite-
ment liés : 'environnement, la santé par
I’alimentation et les animaux.

La présentation est connue pour étre tou-
chante et vivante. De linformation aux
solutions, du rire aux larmes... les specta-
teurs en ressortent rarement indifférents !

ENVIRONNEMENT

Quel est limpact de notre alimentation
sur la déforestation ? Quels sont les en-
jeux actuels pour la biodiversité et Ia
planete ? Comment réduire au maximum
notre impact négatif sur I’environnement ?
Existe-t-il un mode de développement qui
soit durable et respectueux de la nature
et des étres humains ?

Plus qu’un simple constat alarmiste sur
I’état de notre monde actuel, Guillaume
Corpard propose des solutions et des al-
ternatives concretes et viables, accessi-
bles a tout un chacun pour agir en faveur
d’un monde plus respectueux de tout étre
vivant.

SANTE / ALIMENTATION

Pourquoi sommes-nous de plus en plus
malades ? Quelles sont les origines de nos
maladies modernes (diabéte type 2, mala-
dies cardiovasculaires, obésité, cancers...)?

Pourquoi de plus en plus de jeunes sont
concernés par des allergies, I’asthme, I’ac-
né, les problémes de digestion?

Quels aliments privilégier dans nos as-
siettes pour les éviter ? Comment se
soigner par I'alimentation ?

ANIMAUX

Sommes-nous obligés d’exploiter les ani-
maux sur terre et dans les mers pour vivre
et nous nourrir ? Comment vivre en har-
monie avec les étres vivants qui nous en-
tourent ? Pourquoi certaines especes sont
en voie d’extinction et chassées de leur
habitat naturel ? Les animaux sont-ls a
notre disposition ?



Des interventions de plus en plus sollicitées

DES MILLIERS DE VIES BOULEVERSEES

Depuis 2016, Guillaume Corpard donne sa

conférence “Animaux, Santé, Alimenta- |

tion, Planéte : Un cri pour la Terre ! 7 2
travers plusieurs pays.

Au total, plus de 150 conférences ont été
données entre 2015 et 2023, touchant plus
de 30 000 personnes 2 travers la France,
la Suisse et la Belgique (Paris, Bruxelles,
Geneve, Marseille, Lyon, Toulouse, Nice,
Bordeaux, Strasbourg, Metz, Mulhouse,
Grenoble, Nancy, Avignon, etc.).

Les nombreux retours recus chaque jour
en témoignent : beaucoup ressortent de
la conférence positivement bouleversé-es
et décident de changer leurs habitudes de
consommation, en démarrant une nouvel-
le vie al’écoute de leur coeur et de leur rai-
son.

DES INTERVENTIONS DANS LES
FACULTES ET LES LYCEES

Guillaume Corpard va regulierement a la
rencontre des étudiants et des lycéens, de
plus en plus soucieux de leur avenir et de
leur impact sur ’environnement.

Il est intervenu dans différentes facultés
et écoles supérieures comme a Bruxelles,
Geneve, Nancy, Strasbourg, Vannes, Gre-
noble...




Déroulement, liste du matériel
et conditions

DEROULEMENT DE LA CONFERENCE

Pour lintervention, nous vous deman-
dons de prévoir un créneau de 2h30 (2hoo
de conférence et 30 min de débat). Une
grande salle d’au moins 150 places pourles
spectateurs est souhaitée : de préférence
au centre ville avec un accés aux trans-
ports en commun (tram, bus, métro...).

Il est préférable de I'organiser en soirée :
un soir de semaine ou le week-end, en
fonction de la dynamique de la ville et de la
période souhaitée (vacances scolaires ou
non).

Il est nécessaire de prévoir un espace en
dehors de Ia salle de conférence pouryins-
taller le stand de I'association Terre Heu-
reuse. Vous pouvez également, si I'endroit
le permet et afin d’organiser une soirée
unitaire, proposer a d’autres associations
locales ou nationales de tenir un stand
avant/apres la conférence.

Proposer un repas végétal (traiteur, food-
truck) est également une idée qui attire
genéralement du monde et qui permet de
faire découvrir ce type d’alimentation au
public.

L’organisation de I’événement et la com-
munication locale seront prises en charge
par I'organisateur-ice, qui peut étre une
personne, un groupe de personnes, une
structure associative, une mairie, une librai-
rie, une entreprise...

CONDITIONS

La salle, si elle n’est pas mise a disposi-
tion gratuitement, devra permettre de
fixer une entrée payante qui couvrera les
frais de déplacement de I'équipe. Le reste
des bénefices, une fois la location de Ia
salle couverte, sera reversé a I'association
Terre Heureuse.

Pour une autre forme de collaboration
(lycées, universités, refuges...) ou toute
demande de renseignements supplé-
mentaires concernant les conditions et le
déroulement de la conférence, n’hésitez
pas a nous contacter par mail ou par télé-
phone (cf page 18).

Liste du matériel a prévoir :

- Ecran adapté ala salle
- Video projecteur adapté a la salle
-2 micros (HF ou filaire minimum 8 m)
- Sono (pour 2 micros + audio films ordi)
- Lumiéres scene adaptées a la salle
- Tables et chaises pour stands

Note : le conférencier viendra avec son
propre ordinateur - sortie HDMI ou VGA
+ sortie audio minijack.




Qu’en disent les spectateur.ice.s ?

“J’ai été beaucoup touchée parle message
que veut faire passer cette association : de

I’amour en priorité ! Guillaume parle sans
jugement”
Pauline Herard

“Merci pour cette tres belle conférence !
Engagement avec bienveillance et positivi-
té. Difficile de ne pas suivre votre vision et
votre message. Cela devrait étre d’utilité
publiqgue ! Merci pour notre échange a vo-
tre stand et le temps que vous nous avez
accordé.”
Franck Preaubert

“J’ai vu Guillaume en conférence. Ma santé
et ma vie ont changé. Jai été compléte-
ment bouleversée par cette vérité qu’il met
au grand jour.
Valentine

“Je trouve que ce grand Monsieur fait un
travail énorme sans imposer quoi que ce
soit : il parle avec son cceur”
Laurence Meunier

“Il'y a un avant et un apres cette con-
férence de Guillaume, la différence est en
chacun de nous...”

Myriam Arbutina

“Un énorme merci pour ce moment
incroyable. Une conférence riche en infor-
mations, en émotions et surtout emplie
de bienveillance. Nous sommes ressortis
bouleversés mais décidés a ceuvrer pour la
planete”
Marie Chateau

“Je suis bouleversée par ce message
d’amour, de compassion et de bienveil-
lance. C’est un constat honnéte et sincere
sur I'état du monde... Je souhaite a n’im-
porte qui d’avoir la chance d’entendre, de

lire ou de voir le message que Guillaume
diffuse. Nul ne peut rester indifférent face a
tant de sincérité et d’amour.”

Marie Vandaele




Qu’en disent les spectateur.ice.s ?

“Merci de partager votre message avec
autant de bienveillance”
Sophie Brnr

“Amour, compassion et empathie étaient
les maitres mots de cette conférence.”

Nicolas L'Impala

“Prise de conscience et émotion pendant
ce magnifigue moment, plus rien ne sera
comme avant. Je suis encore plus motivé
pour avancer dans la bonne direction.
Merci.”
Thierry Reinhard

“Réaliste, pédagogue, encourageante...
cette conférence devrait étre suivie par
tous”

Valérie Scheuer

“Un grand moment pour prendre con-
science de certaines réalités que I'on
ignore ou que I’on ne veut pas voir. Un
moment important.”

Isabelle Bauer

“Merci a Guillaume d’éveiller les con-
sciences avec sa gentillesse et sa gran-
deur d’ame.”

Vero Goudour

“Superbe moment ! Je suis encore
bouleversée et mes lendemains seront

forcément différents”
Marion Pierre-Denis

“Quelle justesse ! Quelle intensité !”
Florian Laloy




Qu’en disent les professionnel.le.s ?

Thibault Cremel, Docteur en Physique Quantique et Naturopathe:

« Je viens d’assister a la conférence de Guillaume, et je I’ai trouvé vraiment
fabuleuse ! J’ai I’habitude de graviter autour des thématiques de la santé et
de I’environnement... De plus, je suis naturopathe, donc une certaine exper-
tise et je suis tres engagé en permaculture. J’ai I’lhabitude de voir des con-
férences sur ces thématiques... et celle de Guillaume m’a vraiment ravi !
On est la pour donner de linformation et grace a cette information, les
gens peuvent faire un choix éclairé ! Cest ce que fait Guillaume, avec
beaucoup de brio ! »

Clotilde, Infirmiere:

“Ils veulent vider les hopitaux en mettant de 'lambulatoire, mais finalement
en changeant 'alimentation, ca irait beaucoup plus vite. La conférence de
Guillaume Corpard est a voir de toute urgence !”

Alexandra Terroille, Professeur de Lettres:

“Enabordant a la fois la questiondel’environnement,desanimauxetdelasanté, Guil-
laume Corpardpropose unevisioncompléeteetcohérentede ce quifaitnotremonde
aujourd’huiet dessolutions quel’onpeutapporterparuncomportement nouveau.

Ce sujet faitréagir et crée une unité et un élan merveilleux, comme seuls les grands
sujets de société peuvent le faire : lutte contre 'esclavage, lutte contre le racisme,
abolition de la peine de mort etc.”



Qu’en disent les professionnel.le.s ?

Christine Valley, professeur d’EPS :

“Conférence prenante, parfois dérangeante, mais tellement instructive ! L'Ali-
mentation et la santé sont au coeur du débat avec de nombreux thémes abor-
des : Le bio, le végetarisme, les lobbies... Guillaume Corpard a su éveiller notre
conscience sur la réalité de notre mode de consommation avec toutes ses
conséquences. Merci a lui et a son équipe.”

Jean Dallas (pseudo), Directeur d’hopital :

“Aprés avoir vu la conférence a plusieurs reprises, je suis a mon 4éme exem-
plaire du livre de Guillaume. Un pour moi et les autres pour offrir a des col-
legues en médecine. Il va droit au but et nous explique trés simplement les
conséquences dramatiques pour la planéte, pour ’lhomme, et bien s(ir pour les
animaux de notre consommation de produits issus des animaux.
Contrairement a d’autres, son approche est non culpabilisante. D’entrée
de jeu il nous le dit... Guillaume Corpard est un lanceur d’alerte. A chacun
d’entre nous de faire son chemin au rythme que 'on veut. Je remercie Guil-
laume pour son cri.”

Gérard Grosjean, professeur de Sciences Economiques et Sociales :

“Eninterrogeant surle lien entre les activités économiques et les pratiques du
consommateur, Guillaume Corpard est au coeur de la réflexion sur le dévelop-
pement durable.”
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Passociation Terre Heureuse - Animaux, Humains, Planéte

QUI SOMMES-NOUS?

Passionnés par les animaux, la nature,
la santé et I'alimentation, nous sommes
une équipe de bénévoles engagés pour
un monde meilleur. Nous menons nos ac-
tions de maniere positive, pour la paix et
I’attention bienveillante pour autrui : gu’il
soit humain ou animal.

“Terre  Heureuse” a pour but de
contribuer a 'éveil des consciences au
sujet des animaux, des humains et de Ia
planete, en allant a la rencontre du grand
public, afin d’informer et de sensibiliser
autour de ces trois questions fondamen-
tales.

POURQUOI CET ENGAGEMENT?

Parce que:

e Lanature etles écosystemes sont grave-
ment atteints par nos activités humaines
destructrices.

e |es étres humains sont empoisonnés
et malades, a cause d’une alimentation in-
dustrielle et inappropriée.

¢ | es animaux souffrent de toutes formes
d’exploitations sur terre et dans les mers.

NOS ACTIONS

- Campagnes de nettoyage de la nature

- Campagnes de sauvetages d’animaux

- Conférences de Guillaume Corpard

- Projets pédagogiques a destination
des écoles

- Ateliers cosmétiques naturels et
zéro-déchet

- Ateliers de cuisine végétale

- Sensibilisation dans les salons et festi-

vals...

https://terre-heureuse.com
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ILS NOUS SOUTIENNENT

Matthieu Ricard (docteur en génétique cellulaire, auteur, photographe,
moine bouddhiste) :

“L’action de Terre Heureuse me donne un grand espoir
que peu a peu nous puissions étendre la bienveillance
a tous les étres sensibles sans exception. Je me réjouis
profondément et je soutiens de tout coeur ses actions.”

Jane Goodall (biologiste, éthologue, auteure) :

“L’élevage animal est non seulement une souffrance a trées
grande échelle, mais aussi un désastre écologique. Je pense
que Happy Earth Now peut amener de la conscience sur cette
réalité. Je les soutiens de tout mon cceur...”

Frédéric Lenoir (Philosophe, écrivain) :

“Je soutiens avec beaucoup de force ce tres beau film de
Guillaume Corpard (My Life’s a Cage), parce que je trouve qu’il
dénonce de maniere tres juste, avec peu de mots mais des im-
ages fortes, la réalité que nous ne voulons pas voir. Je crois
que c’est un travail qui peut véritablement éveiller, éduquer,
faire réfléchir, et en tous cas lancer un débat dans I’espace
public, sur la maniere dont nous traitons les animaux.”
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Revue de presse

Télévision

Voir la vidéo : https://facebook.com/mylifesacage/videos/490283641131279
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https://www.facebook.com/GuillaumeCorpard.HappyEarthNow/videos/vl.2043172195943810/553425391688639/?type=1
https://www.facebook.com/GuillaumeCorpard.HappyEarthNow/videos/vl.2043172195943810/553425391688639/?type=1
https://www.facebook.com/watch/?v=490283641131279
https://www.facebook.com/watch/?v=490283641131279
https://www.facebook.com/watch/?v=490283641131279
https://www.facebook.com/GuillaumeCorpard.HappyEarthNow/videos/vl.2043172195943810/553425391688639/?type=1
https://www.facebook.com/GuillaumeCorpard.HappyEarthNow/videos/vl.2043172195943810/553425391688639/?type=1
https://facebook.com/mylifesacage/videos/490283641131279

Télévision

JT19/20

ANIMAUX
L m.El : e —

Voir la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=q0esSd5mM5U

U ANIMAUX HUMAINS PLANETE

\7H50 [@ martify

Lehi Une révolution nécessaire !

Voir la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=TH

viaVosges

DE BAT DANS j

LES

Voir la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=5RQjk0LHU3w&t=18s
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https://www.youtube.com/watch?v=q0esSd5mM5U
https://www.youtube.com/watch?v=TH4TsYJx-4g
https://www.youtube.com/watch?v=5RQjk0LHU3w&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=0lyiumxIggQ
https://www.youtube.com/watch?v=TH4TsYJx-4g
https://www.youtube.com/watch?v=q0esSd5mM5U
https://www.youtube.com/watch?v=5RQjk0LHU3w&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=q0esSd5mM5U
https://www.youtube.com/watch?v=TH4TsYJx-4g

Télévision

alterna i''e

Voir la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=u3LQAwYSMPs

9 Les vieilles poules pondeuses échappent a ...

Destinées a |'abattoir,
ces poules pondeuses ont été

Voir la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=22YEDbTTOUA &feature=emb title
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L'avenir de la planéte nous concerne
tous. Depuis un an, l'association os-
twaldoise Happy Earth Now (Terre
heureuse maintenant) a déja réuni
plus de 4 000 personnes lors de ses
conférences. Son président Guillau-
me Corpard prend la parole devant le
public pour la planéte, les Hommes
et les animaux et présenter ['impact
de l'élevage sur I'environnement.
« Aujourd’hui, si on veut étre écolo,
prendre son vélo, économiser ['eau
en se brossant les dents et poser des
panneaux solaires, ce n’est plus suffi-
sant. Il faudrait également prendre
des décisions concernant notre ali-
mentation et notamment la consom-
mation de viande », explique-t-il.

Sensibiliser et informer
« On fonce vers un mur écologique »,
s'inquiete-t-il avant d'ajouter : « On
doit végétaliser notre assiette tout
d'abord pour l'écologie mais égale-
ment pour notre santé, et pour les
animaux ». A travers sa conférence,
il nous offre une vision d'ensemble
sur 'élevage. Ce qu'il se passe derrié-

Presse écrite

re notre assiette et ce qu'entraine
notre consommation. Sensibiliser et
informer sans jugement et avec bien-
veillance, ce sont les valeurs mises
au ceeur de |'association et des pro-
jets qu'elle développe ; « On s’adres-
se au grand public et on touche de
plus en plus d’enfants », s'enthou-
siasme Guillaume. « On a beaucoup
de projets artistiques et pédagogi-
ques. On aimerait sensibiliser dans
les écoles, colléges et lycées », affir-

me-t-l ensuite. Mais les enfants ne
sont pas les seuls a bénéficier des
réflexions de Guillaume Corpard. Ce
dernier s'adresse aussi aux plus
grands dans son livre Un cri pour la
Terre et dans sa conférence Fini ['dge
béte. A travers sa musique My life isa
Cage et son film du méme nom, il ne
manque pas d'arguments pour faire
passer son message de paix. « On
parle aux gens de cceur a cceur, le but
n'est pas de les faire culpabiliser

ANIMAUX %@ HUMAINS @ PLANETE

mais de les sensibiliser, de les infor-
mer », lance-t-il.
L'association organise également
des ateliers de cuisine végétale et
des actions de nettoyage de la natu-
re, « lls sont ouverts a tous et chacun
a un réle a jouer. On peut étre le
changement que ['on veut voir dans
le monde », affirme encore Guillau-
me Corpard. Happy Earth Now nous
invite tous a agir a notre échelle, et
contribuer & un changement positif
pour |'environnement, les animaux
et nous-méme. « Nos actes ont un
réel impact, nous sommes ce que
nous mangeons », veut faire com-
prendre le conférencier. Ces actions
nous permettent de faire le lien entre
notre consommation et son impact
et de nous remettre en question.
Aprés sa participation aux salons al-
saciens Biobernai et Hygiane, l'asso-
ciation tiendra un stand a ['Alsace
Vegan Festival ce dimanche 14 octo-
bre au centre socioculturel |'Escale
de Strasbourg. Guillaume Corpard y
donnera sa conférence a 14 h.
Nolwenn Truxler

C’est vous qui le dites

Guillaume Corpard Président de [“association Happy Earth Now, Animaux, Humains, Planéte. 4

UNi SACE

« On n’éteint pas le feu avec le feu »

Tandis qu’a Sélestat, des militants vegan s'at-

| taquent aux bouchers de la ville, I'association
strasbourgeoise Happy Earth Now choisit la
voie du dialogue a Colmar en organisant une
soirée végétale et festive au café Rapp. Le
président de |'association, Guillaume Corpard,
défend sa stratégie basée sur le dialogue et la
bienveillance.

Vous organisez a Colmar une Happy Earth
Night, une soirée végétale en francais, de
quoi s’agit-il ?

| Guillaume Corpard : Le principe est de faire
venir des gens dans un restaurant qui n’est
traditionnellement pas vegan et de proposer
un défi au cuisinier : proposer une soirée végé-
tale. On invite des personnes pour leur mon-
trer qu’on peut manger sainement et avec un
grand plaisir sans tuer d’animaux. Ces soirées,
qu’on organise un peu partout, sont toujours
complétes car ca intéresse les gens. On diffuse
beaucoup d’informations pendant ces soirées,
sous forme de quiz, etc. A Colmar, il y aura un
petit plus : mon court-métrage, intitulé My life
|~ is a cage [ma vie est une cage, NDR], auquel
E participent Aymeric Caron ou le champion de
natation Camille La court, sera diffusé avant le
~ diner. Il y a aura de la musique, car je suis
musicien de profession. Ce sera une soirée
conviviale et festive avec plein d'infos. Cette
soirée donnera un avant-goGt de ma conféren-
ce du 7 mars, organisée en partenariat avec la
mairie dans la grande salle des Catherinettes.

Des partisans du véganisme organisent des
| opérations coup de poing, comme a Sélestat.
Vous donnez des conférences et organisez
des diners festifs. Pourquoi ce choix ?
Les gens sont conscients des problemes de
notre époque, des conséquences du réchauffe-
ment climatiques et de la maltraitance anima-
le. Ly a une demande énorme d'étre acteur de
ses choix, de ne plus étre seulement des
consommateurs. En expliquant aux gens, on
peut débattre et avancer ensemble. Lancer des

Photo Léonie Hilario

seaux de sang sur des vitrines, ¢a ne fait pas
avancer a part se mettre a dos des gens. Mais
je comprends la colére des militants vegans. It
faut comprendre que les lobbies du lait, de la
viande sont tellement forts que ¢a avance trés
peu. La loi alimentation ['an dernier I'a prou-
vé : des amendements comme celui qui devait
interdire le broyage des poussins vivants ont
été refusés en bloc. De nombreux militants
végans ne se sentent pas entendus, sont déses-
pérés et se mettent a faire des choses violen-
tes.

Je comprends cette montée de la violence.
Mais ce n’est pas une bonne idée. Ca va cliver.
Utiliser la violence, c’est rester dans la méme
énergie. On n’éteint pas le feu avec le feu. A
mon avis, la seule issue possible si on veut
changer les choses a grande échelle, c’est la

bienveillance, la paix, 'amour, la cohérence.

Votre association n’a qu’un an. Pourquoi ne
pas avoir rejoint une association
existante ?
Ce qui fait la spécificité de notre association,
c’est qu’on est dans la pédagogie, pas dans le
jugement ou la culpabilisation. La culpabilité
est une mauvaise énergie, ¢a nous descend
tous. Or si on apporte des informations, on
peut en discuter. On se distingue de pas mal
d’autres associations dans le mouvement ani-
maliste, car on va vers le grand public. On livre
beaucoup d’infos et de pédagogie a travers des
conférences, des soirées végétales, des jour-
nées citoyennes de nettoyage de la nature et
aussi par la création de projets pédagogiques a
L'école. Je fais beaucoup de conférences en
France, Suisse, Belgique. J'ai écrit un livre, Un
cri pour la Terre.
Notre association, basée a Ostwald, n’a qu‘un
an mais elle grossit : nous sommes 300 mem-
bres de Happy Farth Now dont une équipe
active de 30 membres et des antennes qui
poussent partout en Suisse, Belgique, & Paris,
Lille. Notre approche intéresse, plait. Les gens
sont assez grands pour prendre des décisions,
on n’est pas la pour leur faire la morale. En une
année avec Happy earth Now, on a ramené
plus de 4500 personnes a nos conférences.
Quand on est tous ensemble et qu’on regarde
ce que vivent les animaux d’élevage, qu'on
voit les dégats que cause I'élevage a notre
planéte, on se dit que végétaliser notre alimen-
tation est une solution réelle et fiable. C'est un
travail de fond. Quelqu’un qui brise une vitri-
ne, ca a tendance a casser tout ce travail.
Propos recueillis par Marie-Lise PERRIN

Y ALLER Happy Earth Night au café Rapp a
Colmar, vendredi 2 novembre a 19 h. Tarif:
25 euros. Réservations conseillées.

- SE RENSEIGNER Le site de l'association Happy
- Earth Now, basée a Ostwald : www. hapweml\

~ now.com

NN

16


http://editions-parhelie.com/wp-content/uploads/2019/06/article-Strasbourg-11-oct-2018-journal.jpg
http://editions-parhelie.com/wp-content/uploads/2019/06/article-Strasbourg-11-oct-2018-journal.jpg
http://editions-parhelie.com/wp-content/uploads/2019/06/Article-lAlsace-30-oct-2018-OK.jpg

Salon

Presse écrite

L’ EST Dimanche 15 décembro 2019

REPURLICA

ANIMAUX %@ HUMAINS @ PLANETE

BELFORT | 9

Défense animale : « Une claque
d’amour » de Guillaume Corpard

Le président de Happy
Earth Now a donné une
conférence ce samedi, au
salon de la défense ani-
male. Sans jugement, ni
culpabilisation, il informe
sur la condition animale,
mais aussi sur 'impact
sur l'étre humain et la
planéte, Avec une bonne
dose d'amour.

G willaume Corpard, le
président de l'associa-
tion Happy Earth Now, est
trés sensible & la cause ani-
male. Mais il a une vision
bien plus large. qui englobe
I'étre humain et la planite.
« Je pars du principe que
défendre juste les animaux,
ou juste I'étre humain ou
juste l'environnement, ca
mangue de cohérence, de
force. On s'apercoit que si
on veut trouver des solu-
tions aux problémes envi-
ronnementaux, humains et
animaux, il faul avoir une
vision globale =.

« Un cri pour la Terre »
Guillaume Corpard est
multicasquette : conféren-
cier, réalisateur, auteur,
musicien. 1l a écrit le livre
« Un cri pour la Terre » et
réalisé le film « My life is a
cage ». Et il est venu don-
ner une 1.‘0]1‘0!’[.‘“00. cc sa-
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niérence au premier salunde aghnse an

imale organisé par

International Campaigns Franche-Comté et la Ligue contre la vivisection. Photo ER/Myriam BOURGEDIS

medi, dans le cadre du sa-
lon de la défense animale,
organisé par International
Campaigns et la Ligue con-
tre la vivisection. Et de
citer Tolstoi : « Tant qu'il y
aura des abattoirs, il y aura
des champs de bataille =,
Avant de poursuivre :
« Nos rapports aux ani-

STRASBOURG-SUD

maux sont le reflet de nos
rapports aux autres ». Pour
Guillaume Corpard, les au-
tres, ce sont les humains,
mais aussi les animaux.

« Le ceeur connait
le chemin »

Son discours se veut bien-
veillant. « §i on écoute son

Lundi 20 Aoat 2018

ceeur, le coeur connait le
chemin. Les dirigeants po-
litiques sont les pensées
froides et publient d'écou-
ter leur coeur. $'ils 1'écou-
taient, probablement qu'ils
défendraient les intérits
des humains, des animaux
et de la planéte sans se
laisser influencer par les

lobbies de I'industrie et de
la haute finance ». Alors,
pour adoucir un peu les
choses, il parle d'amour
= C'est fondamental, c'est
ce qui nous rassemble. Je
ne suis pas 14 pour convain-
cre, j'évite toute forme de
jugement et de culpabilisa-
tion. Je propose juste un
débal et une mise en per-
spective. Cette conférence,
c’est une claque d'amour ».

Raclette végétale
coté des conférences,
une douzaine d'associa-
tions de protection animale
ont délivré de nombreuses
informations sur les activi-
tés ¢l proposé leurs pro-
duits au public. Et sans
doute le plus étonnant des
stands : la restauration ve-
gan. Lentreprise alsacien-
ne Alternature, qui importe
en France ct en Allemagne
des produits vegans en pro-
venance de la Suisse, a fait
découvrir des aliments
étonnants (qu'on ne trouve
pas encore forcément dans
lous les magasins bio), no-
tamment de la raclette qui
ressemble & s’y méprendre,
i celle & base de lait ani-
mal, tant dans la texture
que dans le gofit...
Myriam BOURGEOIS

ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN Initiative citoyenne

De la bienveillance pour la terre

Sensibiliser le public au respect de
Tenvironnement, c’est le projet de
Happy Earth Now, qui, le temps
d’une matinée ce dimanche au lac
Achard, s’est efforcé de mobiliser
des citoyens.

PERCHE EN MAIN, gilet jaune sur les
épaules, les volontaires étaient fin
préts pour ramasser les déchets lais-
sés aux abords du lac Achard, a
proximité de Strasbourg. « Vous pou-
vez aller jusqu’au parking, il dégorge
de canettes », pointe Guillaume Cor-
pard, président de I’association Hap-
py Earth Now, née il y a un an a
Ostwald. Sa phrase a peine terminée,
un bénévole revient avec un pneu et
une question : le temps de dégrada-
tion du détritus. « On rappelle tou-
jours les trois mémes chiffres : un
mégot met deux ans a disparaitre.
Cing ans pour un chewing-gum, et il
faut compter entre 200 et 1 000 an-
nées pour une simple bouteille en
plastique, énumére Guillaume. On
aimerait ne pas avoir a le répéter,
mais les gens continuent de polluer
leur environnement.» Aprés quel-
ques recherches, il s’avére que le

pneu n’est pas biodégradable. Impos-
sible pour ce dernier de disparaitre
dans la nature sans I'aide humaine.

Un effort de sensibilisation

Ce dimanche matin, Happy Earth
Now a décidé de nettoyer les alen-
tours du plan d’eau prisé par les
familles et vacanciers en cette pério-
de estivale. La démarche est une pre-
miére pour l’association. Elle reste
simple et écocitoyenne. « Le but est
que tout le monde prenne conscience
de son empreinte sur I'écosystéme. »
Sous forme d’actions pédagogiques,
les membres promeuvent un mode
de vie plus responsable pour une
terre plus saine. « Aprés un an
d’existence, on espére pouvoir réité-
rer ces brigades de nettoyage les
mois suivants, continue le président.
Cette matinée était un test, et on est
déja trés contents du nombre de par-
ticipants » qui continue d’augmenter
au fil des heures.

Parmila trentaine de personnes réu-
nies, Muriel Schmitt Kracher arrive
de Saint-Hippolyte, dans le Haut-
Rhin. Elle ne comprend pas pourquoi
les riverains ne jettent pas leurs dé-
chets dans la poubelle. « Elle est a

I

De 10 h a 12 h 30, plus d’une trentaine de volontaires ont nettoyé les

abords du lac Achard sous 'impulsion de I'association Happy Earth Now,

dont le slogan est i I

santé, planéte : fini

T’age béte ! » PHOTO DNA - CEDRIC JOUBERT

dix métres, ca ne leur coiite rien »,
tonne la comptable qui a ramassé des
mégots. « Il faut que les gens cessent
de polluer notre planéte. » A ses ¢o-
tés, Océane Lebrun, employée dans
les pompes funébres, opine du chef.
« Tout est lié. La nature, les animaux

et les humains. Mieux vivre ensem-
ble permettrait de mieux vivre tout
court », explique-t-elle. Toutes deux
n’ont aucun lien avec des entreprises
vertes, mais se disent sensibles a la
cause et lancent un appel. « 11 faut
investir dans l'environnement, re-

commande Muriel. C’est impor-
tant ! »
Pour ce faire, ’association est par-
tout sur les routes. Guillaume Cor-
pard donne des conférences en Fran-
ce, Belgique et Suisse, autour
de la dé ion, la
maltraitance animale et la surcon-
sommation. Entre deux instructions
aux volontaires, il évoque aussi
T'idée de projets pédagogiques dans
les écoles. « L'information doit circu-
ler, mais attention, on reste bien-
veillants. On ne juge personne.»
Seule I'intelligence des citoyens doit
permettre un changement des com-
portements.

Des mesures politiques
attendues
Apreés la publication d’Un cri pour la
Terre et un premier court-métrage,
My Life’s a cage, soutenu par Mat-
thieu Ricard, Aymeric Caron et Frédé-
ric Lenoir, I'auteur-réalisateur espére
que des mesures politiques soient
enfin mises en ceuvre. En attendant,
les bénévoles du jour pourront se
régaler d’un pique-nique 100 % ve-
gan, amplement mérité. u

Léa COUPAU
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un prophete
du XxxI° siecle

Guillaume Corpard est un homme heureux, un utopiste pétri d’amour et de bienveillance
pour tous : les animaux, les humains, la planéte. Rencontre avec cet homme engagé
aux multiples casquettes : conférencier, auteur, musicien et réalisateur.

Esprit Veggie : Parlez-nous de votre as-
sociation Happy Earth Now.

Guillaume Corpard : Créée en 2017,
I'association a pour objet de promouvoir
l'idée que les animaux, les humains et la
planéte ont un destin lié et que nous devons
travailler les 3 questions en méme temps.
Des antennes se créent un peu partout en
France, en Belgique, en Suisse. Notre voca-
tion est d'aller vers le grand public et dans
les écoles pour sensibiliser les plus jeunes.
.On ne culpabilise personne. Les maitres-
mots sont bienveillance et non-jugement.
On organise aussi chaque mois des net-
toyages de la nature.

E. V. : Pour décrire
votre parcours Vé-
gan vous évoquez
« une petite poule
qui fut un véritable
maitre spirituel ».

G. C. : On a tous des
déclics intérieurs, des moments ol quelque
chose se connecte, ol tout devient plus lu-
mineux. Moi, c'est grace a une poule, qui
représente I'animal-aliment le plus basique.
On méprise énormément la « volaille » et
les insectes. Cette poule m'a fait découvrir
que je n'étais pas en cohérence avec mon
coeur, car jaime vraiment les animaux
depuis que je suis tout petit. Cette poule
s'était attachée & moi : elle était souvent sur
mon épaule, comme envoyée de la-haut
pour m’adresser un message, « coucou je
suis 1a, nous existons, on partage quelque

106

Propos recueillis par Virginie Bertrand

chose, ouvre les yeux ». Un jour, en man-
geant un poulet-frites avec elle sur mon
épaule, j'ai eu une clarté : je protégeais une
poule tout en acceptant qu'une autre soit
réduite a I'état d'aliment dans mon assiette.
Je me suis apercu que mes actes n'étaient
pas en cohérence avec mon cceur. Je ne
me suis pas fait violence, je ne me suis pas
jugé, je ne juge personne. Lévidence était
d'entendre le message que m'envoyait ma
poule et de mettre en cohérence ce que me
dictait mon cceur. J'ai donc cessé de me
nourrir de leur souffrance.

« Travailler sur la joie, le bonheur
et apprendre a écouter son coeur pour
les animaux, les humains et la nature,

c’est fondamental. »

E. V. : Vous rappelez souvent que nous
ce que nous et que
nous mangeons de la dépression.
G. C. : Il ne faut pas étre naif et se laisser
emporter par nos croyances matérialistes.
La nourriture n'est pas juste un tas de proté-
ines, de vitamines. Nous ne sommes pas
faits que d’acides aminés, de vitamines, de
nutriments... Nous sommes aussi faits
d'énergie, de conscience, d’émotions. Un
animal qui vit l'enfer dans [Iélevage,
I'abattoir, connait des moments de panique,
de souffrance, peut-étre de haine ; un ma-

laise énorme qui ensuite est découpé, cuit
et dont on se nourrit. On ingurgite de la dé-
tresse, du stress, des émotions extréme-
ment négatives. C'est encore peu décrit et
analysé par la science.

E. V. : Que demanderiez-vous a Emma-
nuel Macron?

G. C. : Jaimerais avoir une discussion avec
lui sur la conscience, I'ego, I'éducation. De
quelle fagon peut-on aider nos enseignants ?
L’Education nationale est une catastrophe.
Je cotoie beaucoup d'enseignants. Il fau-
drait une véritable révolution, mais avec des
choses trés simples.
Libérer les enfants,
leur apprendre la
présence, la médita-
tion, a se connaitre,
les clés du bien-étre,
de l'équilibre. Si seule-
ment on apprenait aux
enfants a prendre du
plaisir & vivre, a étre heureux au contact de
la nature, & se nourrir... Personne ne sait
manger actuellement, pas méme les méde-
cins! Il n'y a pas de bonheur a I'école, il n'y a
que de la frustration. On subit des cours
dont les trois-quarts ne servent a rien dans
la vie. Je demanderais au président de tout
réenvisager. Se rend-il seulement compte
que les gens ne sont pas heureux? Je lui
dirais aussi : si aujourd’hui vous ne faites
pas de I'écologie la cause ultra-prioritaire
de votre mandat, pourquoi étes-vous la?
Cependant, il 'y a pas grand espoir actuel-
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GREEN LECTURES DE JUIN
2014
mai 25, 2015
’
- MY LIFE’'S A CAGE
UNE RECONVERSION
DURABLE... .
] e Vous n'éles pas sans ignorer gque nous adorons les animaux chez forevergreen.eu et que, par conséguent, nous ne pouvions pas ne pas parler du court mefrage belgo-
mai 2 5 - A 5 %
j‘" - francais « My Life’s a Cage » qui fait le buzz avant méme sa sorlie, le 2 juin prochain a Bruxelles. Ce petit bijou cinematographigue débarque comme un ovni dans le monde
du cinéma et de la musigue : il donne la parole & ceux qui n'en ont pas, & savoir les animaux. Au menu, surréalisme belge garanti et po y -
P" L'OLIVIER, SECRET DE & E 4 ge g Ppousse & son paroxysme.
4 TOUTE BEAUTE
5 Toutest parti du groupe pop rock franco belge The ail, emmené par son leader (chanteur et guitariste) Guillaume Corpard, réalisateur du film. Au départ, 1a chanson « My
mai 17, 2015
e e LIz 201 Life's a Cage » (issu de I'album « Everything’s Under Control — 2014), retenlissant comme un hymne aux oubliés de ce grand systeme de consommation : les animaux.
B0 STOGIOHED Utilisés et massacrés par milliards, finissant sur les étalages de supermarchés comme de vulgaires objels cellophanés, dans un mende partant en vrille écologiquement et
o QUE! ethiguement..
mai 17, 2015
MY LIFE'S A CAGE
mai 10, 2015
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CONTACT

Pour toute demande de
renseignements ou d’interventions,
VOUS pouvez nous contacter:

TERRE HEUREUSE ASBL
contact(@terre-heureuse.com
contact(@guillaumecorpard.com

Tél: +32 470 72 70 91
Terre Heureuse
Rue de Farnieres, 5

6698 VIELSALM
BELGIQUE

https://terre-heureuse.com

“F FACEBOOK : TERRE HEUREUSE
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LA CONFERENCE SUR LE WEB

UN

NOUVEAU &/
MONDE /<)
EN MARCHE "

-> https://www.youtube.com/watch?v=hHDDBSE7O5U

guillaume_corpard

> Guillaume Corpard

SITE WEB : guillaumecorpard.com
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